
  

 

Ingrédients pour 6 personnes: 

• 250g de fraises gariguette 
• des copeaux de parmesan 
• une poignée de noisettes concassées 
• un saladier de roquette ou de mâche 

Pour la vinaigrette: 

• vinaigre balsamique 
• huile d'olive 
• 2 cuillères de sirop de sarriette 
• sel, poivre 

Mélanger l’ensemble des ingrédients dans un saladier. Au moment de servir, 
verser la vinaigrette par-dessus et dégustez ! 
 
En été, avec un petit verre de rosé, c'est délicieux.... 

Et si on dégustait une ...  

...salade d’été au sirop de sarriette  ! 
 
 

Par Marie-Noëlle  
Chef chez elle pour sa famille et ses amis !  


