éloide

Et si on degustait des...

Ingrédients pour 20 Muffins :
« 400 gr de farine
+ 3+1 ceufs
+ 1 sachet de levure
« 350 gr de fromage de chéevre frais
« 1 pot de tomates séchées 280 gr
+ 20 cl de Lait
« 12 cl d'huile (celle du pot de tomate
+ 8 cl de Sirop d'Estragon d’Eloide

Ouvrir votre pot de tomates et les égoutter enpéant I'huile !!

Dans un saladier battre les 3 ceufs et ajoutezdjld’les tomates,
le lait et le sirop d'Estragon. Salez poivrez puputez

progressivement la farine et la levure. Bien méan@oupez les
tomates en 4 puis émiettez le fromage de chéevre fPdacez vos
caissettes a muffins dans un moule a muffins. Gewe tiendront
mieux. Dans chaque caissette répartissez les moraiatomates
puis une cuillérée a café de fromage de chevre.

Mettre le dernier ceuf mélangez et ajoutez le regtehevre dans la
pate. Le fait de mettre un ceuf au dernier momerat tpie les
muffins seront plus souples ! Versez une bonndécée a soupe de
pate par dessus les tomates et le fromage de chevre

Mettre a four chaud 180 ° pendant 20/25mn ... iB&ede ou froid
Ces petits muffins sont pleins de saveurs et agedernier ceuf
rajouté a la fin, cela fait comme pour la pate aushce qui fait que
ce sont des muffins et comme des gougéres en mpstem



